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  Η ΜΕ ΝΩΤ ΣΑΙΓΟΛΟΝΧΕΤ ΣΗΤ ΗΣΗΡΧ ™ ΗΤΣ  
ΑΙΦΟΡΤΟΝΗΤΚ  

 
   
 

ΜΕ νητ εΜ - αίγολονχετ ™  νώγρενε νωτ ησωλπάξε νητσ εμυούεχοτσ
 ιακ ςύομσιναγρο ςύορεβαλβ ςυοτσ  νυούχσιρεπυ ιοίοπο ιο ,νώμσιναγροορκιμ

όγυξο υοτ ςεζίρ ςενυδνίκιπε ςιτ νυογέλλυσιρεπ ,νολλάβιρεπ οτ νυοζίραθακ  ιακ υον
 .άκιτατσυσ άκιτπερθ ςοφαδέ οτσ νυοτέθαιδ  

 
ΜΕ νωτ ησήρχ η ,ηψυλάκανα ήκιτατσαναπε αιΜ ™ - νώμσιναγροορκιμ νώγρενε νωτ -  ,

 ςήτηγηθακ ςανωπάΙ Ο .ηπώρυΕ νητσ αμηνίκ όκιτναμησ ανέ ηδή ιεσέλακορπ ιεχέ
 ςαίνοπωεΓ oureT  agiH όμινογ ςετνογάραπ ςυοτ ςατνώτηζανα ,  νιρπ ,ςυοφάδε υοτ ςατητ

μ ανέ ιεψύλακανα αν εσωθρότακ ,αινόρχ ατνάιρτ όπα ε  οτ ,νώμσιναγροορκιμ αμγί
 ςηνορχγύσ ςητ ςιεσώτπιπε ςέκιτηνρα ςιτ ιεψέρτσανα αν ησέθ εσ ιανίε οίοπο
 ηνέματετκε αιμ εσ ίεθχιλεξε ιεχέ ήτυα ηψυλάκανα η ύξατεμωτνΕ .ςαίνωνιοκ

μ αίγολονχετ  νητσ ,αίγρωεγ ητσ άκιχρα ,ςήγομραφε ςετητότανυδ ςέκιτσατναφ ε
 .ςοτνολλάβιρεπ υοτ αίσατσορπ νητσ ιακ νωμίφορτ ήγωγαραπ νητσ ,αίφορτονητκ  

 
ΜΕ νωτ ησατσύσ Η ™      

 ύοτηγηθακ υοτ αμσαύεκσαραπ όκιτνεθυα οτΣ agiH ΜΕ οτ ,  1®  νυοχράπυνυσ , ατ  
ρήτκαβ αι  οέξο ύοκιτκαλαγ ς  ςάιγαμ ,   όπα εμυοζίρωνγ αίοπο ατ ,ςησεθνύσοτωφ ιακ

νέμηιοποπορτ άκιτενεγ αιαβέβ ιανίε νεδ ιακ νωμίφορτ ήγωγαραπ νητ .α  οΤ .
 ιατνοζάιερχ υοπ ίοτυα ήδαληδ ,ίομσιναγροορκιμ ιοιβόρεα ιο ιτό ιανίε όκαισωπυτνε

εδ υοπ ,ιοιβόρεανα ιο ιακ ,νυοσώιβιπε αν αιγ ονόγυξο  ,ονόγυξο ιατνοζάιερχ ν
 νητ ,ησηνόγοωζανα νητσ άκιλονυσ νύορδιπε ιστέ ιακ αίπορροσι εσ ιατνοκσίρβ
 οτ ιτό ςόνογεγ οΤ .ςοτνολλάβιρεπ υοτ ησωδίεξοιτνα νητ ιακ ησεδνύσαναπε

ΜΕ νωτ αμγίεμ ότυα όκαισωπυτνε ™  ,ίεθχυτπανα αν αιγ ονόγυξο .χ.π ίετιαπα νεδ
 οτ ίελετοπα        .αίγρωεγ ητσ υοτ νώγομραφε νωρόφαιδ νωτ ςησηόνατακ ςητ ίδιελκ  

 
ΜΕ νωτ ςιεσάρδ ιΟ ™ 

 ΜΕ νωτ ςιεσάρδ ςέκισαβ ςιερτ ιΟ ™ :ιανίε  
  νωτ ,ςηψήσ νώισακιδαιδ νωτ ησημόδοκιοπα η ήδαληδ ,ςόμσιραθακ Ο

.ςοτνολλάβιρεπ υοτ νώισυο νώκιξοτ νωτ ιακ νώμσο νώκιτηλχονε  
 να Η  νώζιρ νωνυδνίκιπε νωτ ήγολλυσιρεπ  η ήδαληδ ,ατητόνακι ήκιτωδιεξοιτ

.υονόγυξο υοτ  
  ςεμιτύλοπ εσ νωτάμμιελοπυ νώκιναγρο νωτ ήπορτατεμ η ήδαληδ ,ησωμύζ Η

 .ςελύ ςετώρπ  
ΜΕ νωτ ήγομραφε η ιανίε ήκιτναμηΣ ™  νωτ ησηνόγοωζανα νητσ ,αίγρωεγ ητσ

υοφάδε υοτ νώμσιναγρο ( ςοταμσάπιλ ύοκιναγρο ήγωγαραπ νητσ ιακ ς isakoB  ητ εμ )
 ςέκιγρυοτιελ ςεμιτύλοπ ιατνύογρυοιμηδ αίοπο νητ άτακ ,ςησωμύζ ςητ αίσακιδαιδ
 ,αέξονιμα ,αέξο άκιναγρο ,ςελόοκλα ,ςείσυο ςεχύοραχκασ .χ.π ςωπό ,ςείσυο

έτυΑ .ςείσυο ςέκιτωδιεξοιτνα ιακ αμυζνέ ,ςενίματιβ οιβ ςεμιτύλοπ ιο ς -  ςέκιγρυοτιελ
 αιεχένυσ ητσ ιοίοπο ιο ,ςύομσιναγροορκιμ ςυολλά αιγ ήφορτ ηρετύλακ η ιανίε ςείσυο

 .άτυφ ατ νυοφέρτ  
 ΜΕ ιο αίφορτονητκ νητΣ ™  νητ εμ ,ολβάτσ νοτσ αμίλκ ςέιγυ ανέ αιγ νυοζίτνορφ

ίμσοσυδ ςητ ιακ ςηψήσ νώισακιδαιδ νωτ  ησινάφαξε  ήγωγαραπ νητ αιγ ιακ ςώθακ ,ςα
ςησωμύζ ςητ αίσακιδαιδ ητ εμ νώφορτοωζ ,  ιανίε αίοπο η ςήφορτ ςητ ησωλάνατακ η

ΜΕ ςυοτ εμ ηνέμσιτυολπμε ™   ίεγρυοιμηδ ιακ νωώζ νωτ ςειορράιδ ςιτ ίειοποτσιχαλε ,
μησ ιατνοζίροιρεπ  αν ςειενέθσα ιο ετσώ αμητσύσ έκιτνυμα όρυχσι ανέ  ότυΑ .άκιτνα
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 νώκιτοιοπ  ήγωγαραπ νητ ιακ ςυοράβ υοτ ησηξύα νητ αμσελέτοπα νασ ιεχέ
)πλκ άγυα ,αλάγ(  νωτνόϊορπ     

ΜΕ ιο ςησίπΕ ™  ςησηρήτνυσ αιεκράιδ ηρετύλαγεμ ιακ αμωρά ορετόκιτσυεγ νυονίδ
ςατητόιοπ ςήληψυ ήγωγαραπ νητσ νύορδιπΕ .ατύορφ ατ ιακ άκιναχαλ ατσ   ,τσόπμοκ

 ,αίσαργυ νητ ίεταρκγυσ αν νύοθηοβ οτ ιακ ςυοφάδε υοτ ήμοδ ητ νυονώιτλεβ
    .νωώζ νωτ ιακ νώτυφ νωτ ηξυτπάνα ήιγυ νητσ ιστέ ςατνολλάβμυσ  

ΜΕ ςοταμγίεμ υοτ ηδίε αΤ ™  αν ετσώ ,ςέγομραφε ςέκιτκαρπ όπα άτεμ ίεγελιπε νυοχέ
ννέγανα ςητ ησάτ η ιεσύχσιρεπυ  ,ςηξυτπάνα ςητ ιακ ςατητόκιτωζ ςητ ,ςαίεγυ ςητ ,ςηση

 ιακ ςειενέθσα ςιτσ ,ηψήσ ητσ ςησωίολλα ςητ ησάτ ήκιτσιλυφκε νητ εμ ησεθίτνα εσ
  .ησεθνύσοπα νητ  

 
αίγρωεγ ήκιγολοιβ ητσ αταμσέλετοπΑ  

ΜΕ αμσαύεκσαραπ οΤ ™ ητσ ςερώχ ςέκϊαπωρυε ςεροφάιδ εσ ίετσιρωνγανα ιεχέ  
ΜΕ ιΟ .αίχυτιπε εμ ιατίειοπομισηρχ υοπό αίγρωεγ ήκιγολοιβ ™  ητσ νύολετνυσ

 ςητ ησωίτλεβ ητσ ,ηλλύφορωλχ ητ ςατνονάξυα ,νώτυφ νωτ ηξυτπάνα ήκιμανυδ
 ότυΑ .νώπρακ νωτ ςαίφρομοιομο ςητ ηξυετίπε νητσ ιακ νώτυφ νωτ ςατητόκιτκεθνα

σαισαλπιδ νοτ αμσελέτοπα νασ ιεχέ .νώτυφ νωτ ςαίροφοπρακ ςητ νόδεχσ όμ  
 ιεχέ νατό ιακ ιολβάτσ ιο άκιτκατ ιατνοζάκεψ νατό ,ιτό νυονώτσιπαιδ ιοφόρτονητκ ιΟ

ΜΕ εμ νώφορτοωζ νωτ ησωμύζ ίεθηγηορπ ™  ,αώζ αρετσέιγυ νυονάχγυτιπε ,
 .αίωζυε ηρετύλαγεμ ιακ ησοδόπα ηρετόληψυ  

νεδ ςατητόιοπ ςητ ησωίτλεβ Η   ατσ ιακ άλλα άπων ατσ ονόμ ιατεζίναφμε
ΜΕ ίεθηιοπομισηρχ νυοχέ αίοπο ατσ ατνόϊορπ ανέμηιοπατεμ ™  ,άιρυτ εσ .χ.π ςωπό ,

    .ά.κ ,άισρυοτ ,άκιναχαλ ,άκιτκυψανα  
 

ΜΕ νωτ ατητόμισωιβ ήκιμονοκιο Η ™ 
 ςητ ησήρχ Η  ςαίγολονχετ ΜΕ ™   όϊορπ νώκιτοργα ςύογωγαραπ ςυοτ αιγ  νωτν

1 ΜΕ όκιχρατωρπ οΤ .ςοτσόκ ότκενα ςωνέμοπε ιακ οίασεμ ανέ ιατεγάπενυσ ®  η ιανίε
 ητ εμ όγωγαραπ νοτ οιδί νοτ όπα ίεθχαραπανα αν ίεροπμ αίοπο νητ όπα ηλύ ήκισαβ
 άκιωζ ιακ άκιτυφ ατ αλό ιακ νύοθηιοπομισηρχ αν νύοροπΜ .ςησωμύζ ςητ αίσακιδαιδ

υ ατ ιακ άκιλυ   ήυεκσαραπ νητ αιγ ησωμύζ ητσ ςαδάνομ ςήκιτοργα ςητ αταμμίελοπ
 ςοταμσάυεκσαραπ ύοκιναγρο υοτ isakoB  αν ίεροπμ νώφορτοωζ ησωρίσνε νητΣ .

 .Α ΜΕ οτ ίεθηιοπομισηρχ  
  ησατσίτνα ήκιρτκελη αιμ ιανίε Α ΜΕ ήγωγαραπανα νητ αιγ αίελαγρε ατητίαραπΑ

,ητάτσομρεθ εμ ύορεν   ςιτσ ήγομραφε νητ αιΓ .αίεχοδ άκιτσαλπ αγολάνα ατ ιακ
 νητ αιΓ .ςησωφέν όκιτσακεψ η ςαρήτσακεψ ιατίετιαπα ολβάτσ νοτσ ιακ ςειεγρέιλλακ

 ήγωγαραπ isakoB   Η .ιοκάσ ίοκιτσαλπ ή αίεχοδ άκιτσαλπ ,ςήτσιταμμυρθ :ιατνύοτιαπα
οκυειδ ςοτσόκ όλημαχ οτ ιακ ήγομραφε ήλπα  ςέλλοπ εσ ησήρχ ησεμά νητ νυονύλ

 όπα αταμσάυεκσαραπ ςησίπε νυοχράπυ άκιταμωρηλπμυΣ .ςεδάνομ ςέκιτοργα
 ηνόκσ ήκιμαρεκ η ιακ νωτάμωρτεπ ηνόκσ ήτπελ άκιτεριαξε repuS  areC  C®  υοπ

ΜΕ νωτ ησάρδ ητ νυοζίρητσοπυ ™  .  
 εμ νύοθχαραπ αθ υοπ ατνόϊορπ ςατητόιοπ ςήληψυ αΤ  η ιακ ήτυα αίγολονχετ νητ

 αμητσάιδ όκινορχ όρκιμ εσ νυοζίλαφσαξε νωτάμμιελοπυ νώκιναγρο νωτ ησηίοποιξα
.ςήγομραφε ςητ ατητόμισωιβ ητ  

ςίεμοτ ςυολλά εσ ςέγομραφΕ  
ΜΕ αΤ ™  ησέθ αρεμήσ νυοχέτακ ,αίσΑ νητ όπα ςυοτ όδοσίε ήκαισωπυτνε νητ άτεμ ,

ώτεμιτνα νητσ ίδιελκ  νώρεβαλβ ιακ νωτάμηλβορπ νώκιτνολλαβιρεπ νωρόφαιδ ησιπ
 νωμιλέφω ησωίβμυσ ήκιγρυοτιελυλοπ Η .ςίεμοτ ςυολλά ςύολλοπ εσ νωεσώτπιπε

ΜΕ νώμσιναγρο ™  νητσ ,ατητόιραθακ ήκαικιο νητσ  ςωπό ,ςέγομραφε ςέλλοπ ιεχέ
ύορεν υομισόπ ησεθάιδ ητσ ,ήκιρταιτνοδο νητσ ,ήκιρται   νωτ ησιρίεχαιδ ητσ ,

.νωτάμμιρροπα νωτ ιακ νωτάμμιελοπυ  



3 
 

 
άτυφ ατ ιακ ςοφαδέ οτ αιγ νώμσιναγροορκιμ νωτ αίσαμησ Η   

 .ατητόλικιοποιβ ηλάγεμ αιμ όπα ιατνοζίρητκαραχ αταμήτσυσοκιο άρεθατσ ιακ ήιγΥ
ητ εμ ιατενάχγυτιπε ςυοφάδε υοτ ατητόμινογ )ςορόφιεα( ςήκραιδ Η  ήληψυ ν

 .νώμσιναγροορκιμ νωτ ατητόιρητσαρδ ήκιγολοιβ  
 ςενεμύογρειλλακ άκιγολοιβ ςιτσ ιτό ίεθωτσιπαιδ ιεχέ ςιεσήρτεμ ςέκινομητσιπε εΜ

( ακαρθνά υοτ οιδίεξοιδ ορετόγιλ ιατεζίταμηχσ ςιεσάτκε OC  ςιτσ ιτ,ό όπα )2
ε ίομσιναγροορκιμ ιο ιτό ιενίαμησ ότυΑ .ςέκιταβμυσ  νυοσήιοποιξα αν ησέθ εσ ιανί

 ιακ ςυοφάδε υοτ ςατητόμινογ ςητ ησηξύα νητ αιγ ορετόσσιρεπ ηλύ ήκιναγρο νητ
.ςαιεγρένε ςήκιτωζ ήγωγαραπ ςυοτ ήκιδ ητ αιγ ορετόγιλ  

 ατ άτυφ ατσ »ιερέφσορπ« νώμσιναγροορκιμ νωτ νωτήτονιοκ νωτ αίφρομολικιοπ Η
τνόϊορπ ανέμημοδοκιοπα  ησωλάνατακ ήνιμαδημ εμ αταμμίελοπυ άκιναγρο ατ όπα α

 αιρόμ »αμιοτέ νόδεχσ« νυοσώιομοφα αν αιαβέβ νύοροπμ άτυφ αΤ .ςαιεγρένε
 ςέτηβαλοσεμαιΔ .ςησεθνύσ ςείσακιδαιδ ςυοτ ςέκιδ ιστέ ςατνώμονοκιοξε ,ςηνΐετωρπ

αζιρόκυμ ςητ νώζιρ νωτ ύοιολφ υοτ ίομσιναγρο ιο ιανίε  ήκιταμσελετοπα Η .ς
 ήλοτσοπα νητ εμ ιατενάχγυτιπε ςυοφάδε υοτ νωρόπ νώκισυφ νωτ ησηίοποιξα
 ,νώτυφ νωτ »νώιλεγγαραπ αμητσύσ« ανέ ’σ νύογρυοτιελ ςείοπο ιο ,νώνομρο
 ανεμύοτιαπα ατ νυοζίταμηχσ ιοίοπο ιο ,ςύομσιναγροορκιμ ςυοτ ςώβιρκα ςατνούκλε

ιτατσυσ άκιτπερθ  άκ –  ςοδίε οτ ςώβιρκα ιστέ ιατεχέδ ότυφ οΤ .αναγρόνα η άκιναγρο
 ςήξυτπάνα ςητ οιδάτσ οτ εμ αγολάνα ,νώκιτατσυσ νώκιτπερθ νωτ ατητόσοπ νητ ιακ
 εσ ιακ ήφρομ »ημιοτέ« εσ  ,ιατίετιαπα υοπ ςότωφ αρώ νητ ιακ αμόκα ,αμίλκ οτ ,υοτ

.»ατητόιοπ ήκιναγρο«  
αίφαργοιλβιΒ  .Α : eilF hcabss  , P  . Mä red  η ιακ ςυοφάδε υοτ ατητόμινογ Η« .

τόλικιοποιβ »αιεγρέιλλακ ήκιγολοιβ ητσ ατη
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ςείσυο ςέκιτωδιεξοιτνα ιακ υονόγυξο ςεζίρ ςερεθύελΕ  
 ςήπμοπκε ςητ  ησηξύα η ,νωνώια νωίατυελετ νωτ ηξυτπάνα ήκιγολονχετ νητ εμ ησέχσ εΣ

ρεπ οτσ νώιλοβονιτκα  ςερεθύελε« ςενυδνίκιπε ορετόσσιρεπ ιακ ολό ίεγρυοιμηδ νολλάβι
 ησεθνύσοπα νητσ νύογηδο υοπ ςιεσώνε ςέκιτεθιπε ςείαρκα αιγ ιατιεκόρΠ .υονόγυξο »ςεζίρ
 ιανίε άκινεΓ .νώμσιναγρο νωτ ιακ ςαριαφσόμτα ςητ νώισυο νωλλά ησημόδοκιοπα νητ ιακ

σ ςητ αίγρυοιμηδ η ήτσωνγ  υοτ ατητύξο η ,νωράμραμ νωτ ησωδίεξο η ,αλλατέμ ατσ ςάιρυοκ
 ςιεσίμταξε ιΟ .ύομσιναγρο υονιπώρθνα υοτ ςησναρήγ ςείσακιδαιδ ιο ςελό ιακ υοδαλόιαλε
 υοτ ςεζίρ ςιτ εμ νύογρυοιμηδ νωτάμμιρροπα ησύακ η ιακ ύονπακ αιρέα ατ ,νωτήνικοτυα νωτ

ρέα ηδώιρητηληδ υονόγυξο  ιακ αίγρωεγ ήκιταβμυσ η ιακ ςιεσύετεχοπα ,ιοποτόδιπυοκΣ .αι
.ςείσυο ςέρεβαλβ εμ ςοφαδέ οτ ςησίπε νυονύραβιπε αίφορτονητκ  

 ήτηγηθακ ανωπάΙ υοτ ςιεσώληδ ςιτ εμ ανωφμύΣ T  . agiH  εσ ιατεκσίρβ ςαμ ςητήναλπ ο ,
ανα αν ίεροπμ ήτυα ησάτ Η .αίεροπ ήκιφορτσατακ αίαδγαρ ΜΕ ςυοτ εμ ίετσιτιαχ ™  υοπ ,

 νώκιτνολλαβιρεπ νωτ ησημόδοκιοπα νητ αιγ ςύομσιναγροορκιμ »ςύοκιδιε« ιακ νυοχέιρεπ
 .νώισυο νώκιξοτ  

 ςήτηγηθακ ο εξυτπένα ότυα ’ιΓ T  . agiH   αίλβιβ ατσ ιεφάργιρεπ υοπ ήκιτποορπ ηξοδόισια νητ
πε Η« ιακ »νολλέμ ονέμσιδρεκαναπε οΤ« υοτ  οίλβιβ οΤ .»ςηγ ςητ αίρητωσ ητ αιγ ησατσάνα

 οκίο όκιτοδκε νοτ όπα ίετσαρφατεμ ηδή ιεχέ »ςηγ ςητ αίρητωσ ητ αιγ ησατσάναπε Η«
ασσώλγ ήκινηλλΕ νητσ »ςορδέΚ« .            

 
:αταμσάυεκσαραπ άκισαβ αΤ  

 
ΜΕ ™  )ανατόβ εμ  ςηξερό ςητ ησηξύα νητ αιγ αμηθήοβ(  οτ ιανίΕ :  οτ αμσαύεκσαραπ όκισαβ

τοπα οίοπο  ανατόβ όπα ιατίελε ανέμωμυζ  ΜΕ ςυοτ εμ  1®  νασ αίφορτονητκ νητ αιγ όκιδιΕ
.αμωρήλπμυσ όκιτκερο 1 ΜΕ ®  ςητ αίσαγρεξεπε νητ αιγ ιακ ολβάτσ νοτσ ςύομσακεψ ςυοτ αιγ

ςάιρποκ  
1 ΜΕ οΤ ® ενε οΤ.ίεθηιοπογρενε νεδ νάε ιατίειοπομισηρχ νεδ  εμύοιοπογρ

Α ΜΕ  αιμσόκγαπ εμυοζάμονο οτ ιακ υομαλάκοραχαζ υοτ ασάλεμ εμ )εμυοζάισαλπαλλοπ(  
  

 ΣΏΠ  )εμυοζάισαλπαλλοπ( ΕΜΥΟΙΟΠΟΓΡΕΝΕ   ΜΕ ΟΤ  1® 
 
 % 3 -  %5 *      ME  1® 
 % 3 -  %5 *     υομαλάκοραχαΖ ασάλεΜ  

 % 49 - όρεΝ % 09  

 
 ρωχ όρεν ,νότανυδ ιανίε να ,εμύοιοπομισηρΧ  οτ εμ ετσαμόζαγρεξεπε οτ ή οιρώλχ ςί

όκιμαρεκ ΜΕ )ςησωμύζ ςητ αιεκράιδ νητ άτακ αίεχοδ οτσ άκιμαρεκ ατ εμύοτεθοποτ( . 
 

 ιεπέρπ ησωμύζ ητ εμυονάκ υοπό οίεχοδ οΤ   ιακ νωμίφορτ όκιτσαλπ όπα ιανίε αν
!όραθακ άκιτσαλοχσ  

 
 ( όρεν ότυακ εσ ασάλεμ ητ εμυονώιΛ 70-8  °0 C .)  

 
 ( αίσαρκομρεθ ήκιλετ εσ όρεν εμ οίεχοδ οτ νόδεχσ εμυοζίμεΓ 73 °C .)  

 
  ιανίε αίσαρκομρεθ η νατΌ 53 1 ΜΕ οτ εμυονχίρ ετότ ,° ®. 

            .οίεχοδ οτ νόδεχσ ιεσίμεγ αν ιρχέμ όρεν οτ εμυονώρηλπμυΣ  
 
 7 ίεκραιδ ησωμύζ Η - ρπ αίσαρκομρεθ η ότυα αμητσάιδ οτΣ .ςερέμη 01  αν ιεπέ

 53 ςυοτσ ίεθηρηταιδ  ύλοπ οτ ιακ   °73 C. 
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   οΤ HP   5,3 ιανίε αν ιεπέρπ  ςησωμύζ ςητ ςολέτ οτσ - .9,3  
 

 
  αίσαρκομρεθ εσ ,υοίεγυψ ςότκε εμυοσήρηταιδ οτ αν εμύοροπμ ησωμύζ ητ άτεΜ

.υοίταμωδ  
 

 ιεπέρπ αθ ,αταμσέλετοπα αρετύλακ νότανυδ οτ άτακ εμυοχύτεπ αν αιΓ  α ΜΕ οτ   αν
.ςερέμη 02 εσ ασέμ ίεθηιοπομισηρχ  

 
  άτεμ οίεχοδ οτ ιατενώριετσοπα αν ιεπέρπ ήγωγαραπ ηνέμηχυτιπε αιμ αιΓ  νιρπ ιακ  όπα

ησωμύζ εθάκ  
 

ΥΟΛΒΑΤΣ ΥΟΤ ΑΜΣΑΚΕΨ  
 

 νοΤ   ανήμ οτώρπ  3  νοτσιχάλυοτ ολβάτσ νοτ εμυοζάκεΨ - .αδάμοδβε νητ ςέροφ 4  
ετύεδ νοτ όπα άτεΜ :ανήμ ορ  

)ςενήμ ςύοτσεζ( ιρίακολακ οΤ  
 1 -  / αρτίλ 1,0 :αδάμοδβε νητ ςέροφ 2 m  ² ME   α – .01 : 1 ησυλάιδ αίμ  

 
 ° 01 ςυοτσ ιετφέπ αίσαρκομρεθ η νατό( ανώμιεχ νοΤ C) 

 1 -  / αρτίλ 10,0 :αδάμοδβε νητ ςέροφ 2 m .α ΜΕ ²  
 

υολβάτσ υοτ αίσαμιοτεορΠ  
 ήκινεγ η ιατενίγ νατΌ :εμύοιοπομισηρχ ,ατητόιραθακ  

 ορτίλ 1 m  ² ME  2,0( 4 : 1 ησυλάιδ αίμ α L ME  α  εσ 8,0 L  ήκινεγ ητ εμυονάκ νατΌ .)ύορεν
.ςήφορο ςητ ςέμσιχσ ςιτ ιακ ύομσιρεαξε υοτ αταμγίονα ατ εμύονχεξ νεδ ,ατητόιραθακ  

 
ςάιρποκ ςητ ςόμσαιλοβμΕ  

 1 νοτσιχάλυοτ εμύοιοπομισηρΧ – ρτίλ 2 .001 : 1 ησυλάιδ αίμ ³m/ α MΕ α  
 

ςηνήλεσ ςητ ςύομθυρ ςυοτ εμ ανωφμύσ εμυούελυοδ νατό ΜΕ %3 εμύοπιομισηρΧ* . 
                                      

ςεδάνομοριοχ εσ ΜΕ οτ εμ ςείριεπμΕ  
 

 ιανίε ,αμηχσά ιεζίρυμ ητύμ ηνιπώρθνα νητ αιγ υοπ ςηλύ ςητ ςορέμ ολάγεμ ανΈ  όκιγολοισυφ
 ςυοτ αιγ νολλάβιρεπ ME ™  .ςύομσιναγροορκιΜ ςύογρενΕ Η   νωτσεράσυδ νωτ ησινάφαξε
ΜΕ οτ αιγ ιανίε  νώμσο ™ .άιελυοδ ηλοκύε ύλοπ  

 ,αδάνομοριοχ εσ άτνοκ ιενέμ ςοιοπΌ  ιρέχ οτώρπ όπα ιερέξ  ιενίαμησ ιτ ήμσο ητσεράσυδ ! 
 όπα ιατνύολτνα υοπ αταμήτκενοελπ αΤ ΜΕ νωτ ςαίγολονχετ ςητ ησήρχ ητ ™ .άλλοπ ιανίε  

 αδάνομ η ηνέμητσατακγε ιανίε υοπό ήχοιρεπ νητ αιγ ςήωζ ατητόιοΠ  
 νωώζ νωτ ςήωζ ατητόιοΠ  
 νωώζ νωτ ςοταμήτσυσ ύοκιτνυμα υοτ ςησατσίτνα ςητ ησηξύΑ  
 ςαέρκ ορετόμιτσοΝ  
 ήγωγαραπανα νητσ ημανύδ ηρετύλαγεΜ  
 άβ ορετόσσιρεΠ ςορ  

 
O tumleH  roomeloK  σ ςεδάνομοριοχ ςενορχγύσ οιπ ςιτ όπα αίμ ιεχέ t  Η .ηπώρυΕ νη

 ςητ αρονύσ ατσ ,αίναμρεΓ ητσ ιατεκσίρβ αδάνομοριοΧ nelaftseW  ςόνε ςολέμ ιανίε ιακ ,
 ορετύλαγεμ οτ ιεγάραπ  ςοιδί Ο .ατητόιοπ νητσ νωνέμυεκιδιεξε νωφόρτονητκ ύομσιριατενυσ

ορέμ ΜΕ  νωτ αίγολονχετ νητ ςατνώιοπομισηρχ ιατεζάιερχ υοπ ςήφορτ ςητ ς ™. 
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ΜΕ ςυοτ εμ ολβάτσ νοτ ωσάκεψ αν ογόλ οιοπάκ αιγ ασύοροπμ νεδ ςεδάμοδβε ςιερΤ„ ™  ιακ
ίεγηξε ,“αιρέμηλ ςυοτ άιλαπ ατσ ιλάπ ναψερτσέπε ςεγύμ ιο  ο  ςοιρύκ roomeloK   νοτσ

ΜΕ ύοκιδοιρεπ υοτ ητχάτνυσιχρα ™  αν ασιχρΆ„ .ασσώλγ ήκιναμρεγ ητσ ίεροφολκυκ υοπ ,
ΜΕ νωτ αίγολονχετ νητ ώιοπομισηρχ ™  αχίε ονίεκε όριακ νοΤ .2002 οτ υομ αδάνομοριοχ ητσ

 άκισυφ ότανυδ νατή οσό ώιοπομισηρχ αν ασύοθαπσορΠ .ήγωγαραπ νητ εμ αταμήλβορπ
αμράφ  ώιοπομισηρχ αν νυομόζακγανα ιακ ςείλοκσυδ ςέλλοπ αχίε άτυα αλό ’ραπ άλλα ,ακ

 οσότ νυοχέ ,αδάνομ ητσ αιδίριοχ αιγρύονιακ ιατνοχρέ νατΌ .ακαμράφ άκιτηθαπολλα άλλοπ
 ύλοπ ssertS   ύλοπ νυονίατσωρρα υοπ ,ςοτνολλάβιρεπ υοτ ιακ ςήφορτ ςητ ήγαλλα νητ όπα

.αλοκύε  
 

 Η ΜΕ νωτ αίγολονχετ η ιτό ιανίε υομ ημώνγ ™  ςιτσ ατώρπ ίετσομραφε αν ιεπέρπ
 ιακ  ίεθοδατεμ αν ςυοτ ύομσιναγρο υοτ ςοταμήτσυσ ύοκιτνυμα υοτ ωσέμ ετσώ ,ςερέτημοριοχ

.“αιδίριοχ ατσ  
ΜΕ ίειοπομισηρχ αν ιεζίχενυσ ίταιγ εμάτωρ νοΤ ™ .υοτ αδάνομοριοχ ητσ  

απα αν ώροπΜ„  νητσ αίεμησ άκιτεροφαιδ εσ ςωσέμα νακηνάφ ςείχυτιπε ςετώρπ ιο ιτό ωσήτν
ατώρΠ .υομ ήσηρίεχιπε -  ότυΑ .ςωσέμα εκηθώιτλεβ υολβάτσ υοτ )ςέμσο( αμίλκ οτ ατώρπ

.ςησηρίεχιπε ςητ ςετάγρε ςυοτ ιακ άλλα αώζ ατ ιεζίφυοκανα  
εμυοζάκεψ αν επερπέ ,ότυα εμυοχύτεπ οτ αν αιΓ   άτκατ εσ α ΜΕ ονέμωιαρα εμ ολβάτσ νοτ

 νατΌ !!άτπελ αγίλ εσ ασέμ εμυοσώτσιπαιδ οτ αν εμασύοροπμ αμσελέτοπα οΤ .αταμήτσαιδ
 ,ςυοτ αδύοσυομ ητ εμ νύοθαπσορΠ .αώζ ατσ ιεσέρα οσόπ εμυοπέλβ ,αδάνομ ητ εμυοζάκεψ

απ νητ ήτυα εμ ήφαπε εσ νυοθλέ αν ,νότανυδ ιανίε να  νοτ όπα ιενίαγβ υοπ ηλέφεν ηνεξάρ
!!αρήτσακεψ  

 ιακ α ΜΕ ονέμωιαρα εμ ςωσέμα ιατνοζάκεψ ,αδάνομ ητσ αιδίριοχ αιγρύονιακ ιατνοχρέ νατΌ
.αμερή οιπ ιατνονίγ ιακ ιατενώιεμ ςυοτ ςοβόφ ο ςώπ εμυοπέλβ αν αίριακυε  νητ εμυοχέ ιστέ  

ρκιμ ατ νασ άρηωζ ιανίε αιδίριοχ αΤ  υοιοτέΤ .νύοθωγηλπ αν νύοροπμ ιακ νυονώλαμ ,άιδιαπ ά
 αν ΜΕ οτ εμ εμυονρέφατακ νόπιολ νατΌ .ηξιλέξε ημηχσά ύλοπ άνχυσ νυοχέ ςέγηλπ ςυοδίε

 αμέθ οτσ αταμήλβορπ αρετόγιλ εμυοχέ ssertS    ύλοπ ςαμ άιελυοδ η ιατενίγ ,νωώζ νωτ  οιπ
ηλοκύε . 

ακ ατ αλό εμυοζάκεψ ςησίπΕ  ςηψήσ ςητ αμηλβόρπ οτ εμυονύλ ιστέ ιακ νωτήλβοπα νωτ αιλάν
ΜΕ ςυοτ εμ νωώζ νωτ ήφορτ νητ ιακ εμυοζάκεΨ .ςαίμσοσυδ ςητ ιακ ™ .“  

 οιμήτσιπεναΠ οτσ ενιγέ υοπ αίσαγρε ήκιταμωλπιδ αιμ εΣ nefokilloZ   ,αίτεβλΕ νητσ
μηδ( ήφορτ ναγωρτέ υοπ νωρίοχ ησωτπίρεπ η εκητσάτεξε  ίεθηγηορπ εχίε αίοπο νητσ )άκαιρτη

 ιακ ςερέμη 12 εσητάρκ υοπ αμαρίεπ οΤ .ισάκοΒ ονεμόγελ οτ ,ΜΕ ςυοτ εμ ησωμύζ
 ησέθ εσ νατή αώζ ατ ιτό εξιεδέ οίεχρα εσ εκηθήρωχατακ  οπόρτ νοτ ότυα εμ  αν

ησ εσωίτλεβ ήφορτ Η .ήφορτ ηρετόσσιρεπ νυονώιομοφα αν ιακ νυονώλανατακ  νητ άκιτναμ
.ςοράβ εσεθσόρπ ςυοτ ιακ ςυοτ αίεγυ  

 
 ήφορταιδ ητ νασωρήλπμυσ ,ίεθηρωχατακ ςησίπε ιεχέ υοπ ,αίσαγρε ήκιταμωλπιδ ηλλά αιμ εΣ
 νατή αμσελέτοπΑ .ισάκοβ οτ εμ ςυοτ ήσωίκιληνε νητ ιρχέμ ιακ όμσαληθ νοτ άτεμ νωίδιριοχ

 υοπίρεπ ςυοτ ςοράβ οτ ίεθηξυα  αν  ναγωρτέ νεδ υοπ αώζ αλλά ατ εμ ησιρκγύσ εσ ,άλικ 04
.ισάκοβ  

 Ο tumleH  roomekoK  ιγ ισάκοβ υοτ ςονόμ ιενχάιτφ αν  ιεσίχρα ηδή ιεχέ α .υοτ αδάνομοριοχ ητ  
 αΤ .ςαίσαγρε ςήκιταμωλπιδ ςητ ςήτυα αμσελέτοπα οτ νασωίαβεβιπε αταμάριεπ υοτ ατώρπ αΤ

ίραχυε ύλοπ ενώρτ αώζ  οτ ότυα ,ύλοπ οσότ ιατνύοβοφ νεδ ,αμερή ιενίγ νυοχέ ,ισάκοβ οτ ςωτσ
 ιελλάβμυσ ήγαλλα ήτυα ήκιτεθ Η .αδάνομοριοχ ητσ ιονέξ ιατνοχρέ νατό αρετίαιδι ίερηταραπ
 ιανίε ςορταίνητκ Ο .ςοταέρκ υοτ ατητόιοπ ηρετύλακ ύλοπ νητσ ιακ νωώζ νωτ αίεγυ νητσ

πε ςοινάπσ νοέλπ .ςητπέκσι  
 

ΜΕ όκιδοιρεπ οτ όπα ησαρφάτεμ ςήβιρκΑ ™  ήκιναμρεγ ητσ ίεροφολκυκ υοπ ,3002 ςοιάΜ
.ονόρχ νοτ ςέροφ 6 ασσώλγ  
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οίεφορτοθινρΟ  
 
 

ΜΕ εμ υοίεφορτοθινρο υοτ αίσαμιοτεορΠ ™ 
 

 ,οίεφορτοθινρο οτσ αλυοπότοκ ατ νυοπμ νιρΠ κιτσαλοχσ ςειενάφιπε ςιτ ςελό εμυοζάκεψ  εμ ά
.αΜΕ ορτίλ 1 εμυοζάβ όρεν αρτίλ 01 εσ ήδαληδ ,01:1 ησέχσ εσ όρεν εσ ονέμυλαιδ αΜΕ  

ΜΕ ιο ιατνονώλπα ιστέ ίταιγ ,όκιτναμησ ύλοπ ιανίε ότυΑ ™ .ήχρα νητ όπα ορώχ νοτσ ύοτναπ  
 ,ορυχά οτ εμυοζάβ άτεΜ 3-5 ςοχάπ .κε ρκιμ ατ εμυολάβ νιρπ ,ορυχά οτ ιακ εμυοζάκεΨ .  ά

 .αίγολανα αιδί νητ εμ ,αλυοπότοκ  
ΜΕ όρεν ομισόπ οτσ εμυοζάβ ,ορώχ νοτσ αλυοπότοκ ατ εμυορέφ ύοφΑ ™  ησέχσ εσ 01:1   ςωέ

,01:2   εσ ήδαληδ ΜΕ αρτίλ 2 ςωέ 1 όρεν αρτίλ 01 ™  ονόμ εμυονάκ αμητσάιδ οπιολόπυ οΤ .
 ,εμαρέφανα υοπ ςείγολανα ςειδί ςιτσ ςύομσακεψ  ςέροφ 3 αδάμοδβε νητ . 

 ασέμ ςύομσιναγροορκιμ ςυοτ νυονώιομοφα αλυοπότοκ ατ όμσακεψ νοτ εμ ιτό εμασώτσιπαιΔ
.ςειεγρένεπε ςέκιτεθ ςιτ ςελό εμ  ,ςυονόγοννελβ ςυοτ όπα  

 εμ άκιτσαλοχσ εμυοζάκεΨ ΜΕ  α  αιγ ετσαμόζαιερχ ιακ 000.02   υοπίρεπ αλυοπότοκ  αρτίλ 01
αΜΕ  .αδάμοδβε νητ  

 ςυοτ νυονάβμαλοπα υοπ ,αλυοπότοκ ατσ ιεσέρα ότυα ιτό ςίενακ ιενώτσιπαιδ αλοκύΕ
.αίχυτιπε ηλάγεμ εμυοχέ ότυα οπόρτ νοτ εΜ .ςύομσακεψ  

  
ΜΕ υοτ ησήρΧ ™-    όρεν ομισόπ οτσ  

 
ΜΕ ςυοτ εμύοιοπομισηρΧ ™ :ύορεν ςατητόσοπ ςείγολανα ςήξε ςιτσ  

 
1η 2 ιακ η           αρέμη               5-  % 01 ME ™- 
7η                                 αρέμη     %  3 ME ™ ήργυ εσ ςενίματιβ εμυοτέθσορπ ςησίπε   ήφρομ  

                                                                                         
01 η - 41 η 12 ιακ η ΜΕ  %3           αρέμη ™- 

 
Σ  αίγολανα εσ άρητισ όπα ισάκοβ ςησίπε εμυοτέθσορπ ήφορτ νητ 1%. 

 ιονόμ εμυοσάυεκσαραπ οτ αν ή ομιοτέ εμυοσάρογα οτ αν εμύοροπμ άρητισ όπα ισάκοβ οΤ
:οπόρτ οθυολόκα νοτ εμ ςαμ  

 
ΜΕ ήυεκσαραΠ ™   ισάκοΒ  

ήληψυ αιγ ιακ ςερτσ ςιεσάτσατακ εσ ςήφορτ αμωρήλπμυσ όκιναδΙ  .ατητόκιγωγαραπ  
)ήφορτ ηνέμωρισνε( ισάκοΒ ΜΕ οτ αιγ ήγατνυΣ  

 
ισάκοΒ ΜΕ %5,0  

ςηξατσόπα ςήρχυψ ιδάλ όλακ 1,0  
ΜΕ %3  1® 

υομαλάκοραχαζ ασάλεμ %3  
 ορυτίπ όρτνοχ %85  

λεκνίτν όπα οναγά %8  
όρεν %4,72  

.άκιλυ ατ άτυα αλό άλακ ύλοπ εμυούετακανΑ  
ορπ ιανίε αμετάκανα οΤ  ημ αν ονόμ εμυοχέσορΠ .αιρέχ ατ εμ ιατενίγ αν ορετόμιτ

.αίσαργυ ηφρομόιομο νότανυδ οτ οσό εμυοχύτεπ αν ετσώ ,ιολώβσ νύοθηγρυοιμηδ  
 

νατό ,ιατεζίλαφσαξε ισάκοΒ οτ αιγ αίσαργυ ήτσωσ Η ,  ςάτνοζέιπ ιακ αλάπμ αιμ ςατνονχάιτφ
όργυ ιεζάτσ νεδ ,ςαμ ιρέχ οτσ ασέμ νητ  .αμγιγγά όρκιμαραπ οτ εμ ιατεύλαιδοτυα αλάπμ η ιακ  
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 αμγίεμ οτ εμύοτεθοποΤ  οδάκ νοτσ ςιεσώρτσ άτακ  ,  ςολό ιεγύεφ αν  ετσώ άροφ εθάκ ςατνοζέιπ
.ςαρέα ο  

 
.ςώγετσορεα αμγίεμ οτ ιενίελκ  αν ικάπακ οτ ετσώ ,ςοτάμεγ ςώλετνε ιανίε αν ιεπέρπ ςοδάκ Ο  

 
μεγ νυοχέ ύοφΑ  οτσ ιατνύοτεθοποτ ,ςώγετσορεα ιεσίελκ νυοχέ ιακ ιλέραβ οτ ή ιοδάκ ιο ιεσί

 ςυοδάκ ςυοτ εμύοτεθοποΤ .νώμθαβ 02 νοτσιχάλυοτ αίσαρκομρεθ εμ ορώχ εσ ή οισάτσοτηβελ
 .ούρκ οτ όπα αίσατσορπ  αιγ ησάβ ήκιτωνομ εσ ωνάπ ιακ ολλά νοτσ ωνάπ ανέ νοτ  

 
ναμησ ςησίπε ιανίΕ  οπόρτ νοτ εΜ .οιγόλορεμη ανέ εσ αίνημορεμη νητ εμυονώιεμησ αν όκιτ

 νυονίγ αν ιακ αταμσέλετοπα ατ αιγ ςιεσήρηταραπ ιο νύοφαργατακ αν ότανυδ ιανίε αθ ότυα
.ύοιραγγεφ υοτ  ςιεσάφ ςιτ εμ ησέχσ εσ ςιεσίρκγυσ  

 
 54 ιεχέ αμγίεμ οτ νατό ιατενάχγυτιπε ησωμύζ ήκιναδΙ – .αίσαργυ %55  

 
αώζ ατ ενώρτ ετοπήδιτο εμ εμυονάκ οτ αν εμύοροπμ ΙΣΑΚΟΒ οΤ  

 
 ρεπύοΣ υοτ ησυεκήθοπΑ – ισάκοΒ  

 
 εμυοσέριαφα νΑ .αμητσάιδ ολάγεμ αιγ ςυοδάκ ςύοτσιελκ ςυοτσ ιατίερηταιδ ισάκοΒ οΤ

 ισάκοΒ οδάκ νανέ όπα ,  εμυοσήιοπομισηρχ αν άγισ άγισ ιεπέρπ αθ ετότ  νΑ .οπιολόπυ οτ ιακ
 αιγ οίεχοδ οτ ιενίεμαραπ  αμητσάιδ ολάγεμ  ήκυελ αιμ αιενάφιπε νητσ ιατεζίταμηχσ ,ότκιονα

 ότυα νοσόφε ,υοτ άτητόιοπ νητσ ησαρδίπε αίμακ ιεχέ νεδ υοπ ςωμό αμγάρπ ,ηψυλάκιπε
 .ακυλγόνιξ ιεζίρυμ  

 
:όκιτναμηΣ  

αίσαρκομρεθ εσ ιατενίγ αν ησωμύζ Η  εγύεφοπα αν ,υοίσλεΚ νώμθαβ 02 νοτσιχάλυοτ  η ιατ
 αν,αίλοβονιτκα ήκαιλη ησεμά  ιατενίελκ αν οίεχοδ οτ ,άκιλυ ατ άλακ ύλοπ ιατνούετακανα

 εΣ .)αίσακιδαιδ αιβόρεανα( ςησωμύζ ςητ αιεκράιδ ητ άτακ ιατεγίονα νημ αν ιακ ςώγετσορεα
 ομιοτέ οΤ .ομιοτέ ιανίε ςερέμη 41 53 ιεχέ αν ιεπέρπ αθ νόϊορπ - .αίσαργυ %04  

 
 

 Χ ΜΕ ατ ςησίπε εμύοιοπομισηρχ ύορεν υομισόπ υοτ ςατητόιοπ ςητ ησωίτλεβ ητ αιΓ
.άκιμαρεκ  

 
 
 

ΑΙΔΙΓ ΙΑΚ ΑΤΑΒΟΡΠ ΕΣ ΜΕ ΝΩΤ ΗΣΗΡΧ  
 

 ςέγομραφΕ  ΜΕ νωτ ™ νωτάβορπογια νωτ ήφορτκε νητσ  
 

ΜΕ οΤ  ορτ αμωρήλπμυσ όργυ ανέ ιανίε α αν αιΓ .ςέφορτοωζ ςιτσ ιατεθίτσορπ υοπ ςήφ  
ΜΕ οτ εμυοσίτοπμε αν εμύοροπμ ,νωώζ νωτ ήφορτ νητσ άλακ ίεθχιμανα   ορυοτίπ εσ α

διεξοιτνα ςητ ωσέΜ .ύοιρατσ ω ΜΕ υοτ ςησάρδ ςήκιτ  .όρεθατσ οιπ ορυοτίπ οτ ιατίερηταιδ α  
ΜΕ οΤ ™ ε ιακ νωώζ ςήφορτκε οτεθσόρπ νασ ,ισάκοβ . όπα υορυοτίπ υοτ ςαίτια ξ   όκιγολοιβ

 ςέκιτλατσιρεπ ςιτσ ησαρδίπε ήκιτεγρευε νοέλπιπε αίμ ιεχέ ,λεκνίτΝ όπα υοναγά υοτ ιακ ιράτσ
.νωώζ νωτ νωρέτνε νωτ ςιεσήνικ  

:αίγολοσοΔ  
 4,0 εμυοτέθσορΠ – 0 ΜΕ % 7,   ορυχά ,αταμάρυφ( ςήφορτ ςήρηξ ςητ ατητόσοπ ήκιλονυσ ητσ α

τκ  11 υοπίρεΠ .).λ lm  ΜΕ  .αρέμη νητ οώζ εθάκ αιγ α  
:ήγατνυσ ηθυολόκα η ιακ αταμσέλετοπα άλακ εσωδέ ηξάρπ νητΣ  
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 %08 εμ αλτύετ ανέμσιχαμετ %02 ΜΕ   α   ατ ,)όρεν εμ 001:1 αίγολανα εσ ονέμωιαρα( όργυ
ρτίλ 5,1 εμυονίδ ιακ νυοσίτοπ αν ατχύν αίμ εμυονήφα ο ζ άνα υοπίρεπ .αρέμη νητ οώ  

ςάιρποκ αίσαγρεξεπΕ  
)αταβόρπογια(  

 νητ όπα ηδή ςηψήσ αίσακιδαιδ ητ ιεζίδοπμε αΜΕ εμ ςάιρποκ ςαικσέρφ ςητ αίσαγρεξεπε Η
.ςεγύμ ιο ιακ ςέιδωρυμ ςετσεράσυδ ιο ιατνύοιοποτσιχαλΕ .ήχρα  

:ολβάτσ νοτσ ίομσακεΨ  
 

:ατητόνχυΣ  
 

 :ανήμ 1 νοΤ  
ομσακεψ εμυονάΚ .αδάμοδβέ νητ ςέροφ 4 ςωέ 3 ςωτήτιαραπα ςύ  

 
.αδάμοδβε νητ ςύομσακεψ 2 ςωέ 1 εσ  ςύομσακεψ ςυοτ εμυονώτταλε ανήμ οτώρπ νοτ άτεΜ  

νA :ςείγολανΑ ά m  1,0 όρεν εσ ονέμυλαιδ α ΜΕ οτ εμυοζάκεψ ² L  / m  10,0( 9:1 ² L ME  a 
 20,0+ l .)όρεν  

 
 :υολβάτσ υοτ αίσαμιοτεορΠ  

αθαΚ ΜΕ ςυοτ εμυοζάκεψ ιακ άκιτσαλοχσ εμυοζίρ ™  1 .ςείγολανα ςιτσ όρεν εσ ςυονέμυλαιδ
  ανέ  αιγ ορτίλ m  2,0 ( 4:1 ² l ME  a  8,0+ l .άκιτσαλοχσ ορώχ νοτ εμυοζάκεΨ .) όρεν  

:ςάιρποκ ςητ αίσαγρεξεπΕ  
Ε αρτίλ 2 ςωέ 1 ετσαμόζαιερΧ M  εθάκ αιγ α m .³  

 
άκινεΓ  

 
 ατ νάΕ  αώζ   νεδ άκινονακ ιατνοσσύτπανα   άκινεθσα ιανίε ιακ  αρετόνχυσ εμύοιοπομισηρχ ,
ΜΕ ςυοτ ™. 

 
 
 

ΑΙΜΟΚΟΣΣΙΛΕΜ  
 ςιτσ νυοχέτνα αν ςεσσιλέμ ςιτ ιεύχσινε ιτό ιεσήρηταραπ ςησίπε εμυοχέ  αίμοκοσσιλεμ νητΣ

 νημ αν  )αίναμρεΓ( ςανώμιεχ ο ετσώ ,ςείσαρκομρεθ ςένιρεμιεχ ςέλημαχ ύλοπ .ιεζάερηπε ςιτ  
 ,νώσσιλεμ νώραεν νωτ ήφορτ νητ αιγ ηρύγ ητ ςωρίακγε νυογέλλυσ ίομσυθηλπ ίοτανυδ ιΟ

.ςητ άγυα ατ αρετίρων ύλοπ ιενάκ αν ασσιλίσαβ ητ ιερίεγειδ οίοπο οτ αμγάρπ  
ςειρτάγρε ςέλλοπ νυοχράπυ αίροφοθνα η ιεζίχρα νατό ιακ άκιμανυδ ιενάξυα ςόμσυθηλπ Ο   αιγ

.ύοιλεμ ςετητόσοπ ςελάγεμ νυοψέζαμ αν  
ΜΕ νωτ αίγολονχετ η ιτό  εμυοσίνιρκυειδ αν εμασύοροπμ αΘ ™   ςωτσίτωρπ ιατίειοπομισηρχ

 όρεν εμ οίεχοδ ανέ ιατίετεθοποτ αν εμυονήτσυΣ .νώσσιλεμ νωτ ησυχσίνε νητ αιγ άκιτπηλορπ
β εμυοχέ αθ οίοπο  οτσ ,ηλέψυκ νητσ ασέμ 1 ΜΕ οτ  ιελά ® :ςείγολανα ςήξε ςιτσ  

 02 lm  ME  1® .όρεν αρτίλ 01 εσ ,  
 αν νοέλπ νυονίαγηπ νεδ ιακ όρεν οτ ότυα νύομιτορπ ςεσσιλέμ ιο ιτό ιεσήρηταραπ εμυοχΈ
 ,ηλέψυκ νητ όπα ιλέμ οτ εμυονρίαπ νατό ,νοέλπιπΕ .αικάυρ άνιτνοκ ατσ όρεν νύοιπ

1 ΜΕ εμυούνγιεμανα ®  ιακ .ιλέμ οτ εμυοσήτσατακιτνα αν αιγ εμυοτέθσορπ υοπ ήφορτ νητσ  
( αιορράιδ η άκιτναμησ ιατενώιτλεβ ιτό ίεθηρηταραπ ιεχΈ amesoN  άνχυσ ύλοπ ιεττήλπ υοπ )

 ιο ςίεμε αίοπο νητ ,»ονόγ οιπάσ« οσόν ηκινάκιρεμα νητσ ιακ άθηοβ ςησίπε ,αισσίλεμ ατ
χοπυ ετσαμίε ιομόκοσσιλεμ  ιακ ςώθακ ,ςαίγρωεΓ οίεγρυοπυ οτσ εμυορέφανα νητ αν ιονέμωερ

.»ονογότσεβσα« οσόν ητσ  
 άραπ αισσίλεμ ςαμ άκιδ ατ ναξηλπέ νεδ ςειτσώρρα ιο ςέτυα ιτό εμυοσώιαβεβ αν εμύοροπΜ

.ςέτυα όπα ναρεφέπυ ςελέψυκ ςέκινοτιεγ ιτό ςόνογεγ οτ  
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χ αίναμρεΓ ητσ ιοφλεδάνυσ ςησίπΕ ΜΕ νωτ αίγολονχεΤ νητ νύοιοπομισηρ ®  αιγ
:ςείγολοσοδ ωτάκαραπ ςιτσ αταμσέλετοπα ατσιρά εμ ςυογόλ ςύοκιτπηλορπ  

1 ΜΕ υοτ  αμυλάιΔ ® 002 : 1 όρεν εσ  
 ΜΕ lanruoJ  ασσώλγ ήκιναμρεΓ ητσ ,4002 υοΐαΜ 4  

 
 

E  ςείριεπμ  ΜΕ οτ εμ νωμόκοσσιλεμ  
ςιτ όπα ωρύγ ήχοιρεπ νητ ωζάκεΨ  μοδβε νητ ςέροφ ούδ ςελέψυκ  εσ ,α ΜΕ οτ εμ αδά

:1 ςείγολανα εψ Η .002 ,ιατίενογοωζανα ήχοιρεπ ηνέμσακ    αιράτροχ ατ ,ιονμάθ ιο ,αρδνέδ ατ
 ρατκέν ότημυθιπε οτ νυονρέφ αιδύολυολ ατ ιστέ ιακ ιατνοσσύτπανα ανατόβ αροφάιδ ατ ιακ

.ςεσσιλέμ ςιτ αιγ  
 ωνάκ ηλέψυκ νητΣ οδοσίε( αμγιονά οτσ ςύομσακεψ –  ωνάκ νατό ςησίπε ,ςερέμη 9 εθάκ )οδοξέ

.ςηλέψυκ ςητ ορώχ όκιρετωσε νοτ ιακ ωζάκεψ ,ύομσυθηλπ υοτ οχγελέ νοτ  
  όκιδοιρεΠ ME  lanruoJ  6002 υοίραυορβεΦ 51 - 60 - 70  

 
 

:αμσαρέπμυΣ  
.1  επ ωρύγ ήνιτνοκ νητσ νώλεψυκ νωτ ςότκε ίομσακεψ ίοκιτκαΤ )002 : 1( ήχοιρ  
.2   νατό ςησίπε ςώθακ, ςερέμη 9 εθάκ ςηλέψυκ ςητ οδοξέ οδοσίε νητσ ςύομσακεΨ

)001 :1( ςόμσυθηλπ ο ιατεχγέλε  
.3   οτ  ιελάβ εμυοχέ αθ οίοπο  οτσ ,ηλέψυκ νητσ ασέμ όρεν εμ οίεχοδ ανέ ιατίετεθοποτ

 02 :ςείγολανα ςήξε ςιτσ 1 ΜΕ lm  ME  όρεν αρτίλ 01 εσ 1  
.4  Τ  όρεν οτσ άκιμαρεκ Χ ΜΕ ατ ςησίπε ιατνύοτεθοπο  
.5  ιτάλα Χ ΜΕ ιακ 1 ΜΕ οτ ιακ ιράμυζ οτσ ιατεύνγιμανα αμσαινώμιεχεξ οτΣ  
.6   αδίνκυοστ ,ιλήμομαχ   όπα ομυοζόνατοβ ανέ ιακ  εμυοσέθσορπ αν εμύοροπμ ςησίπΕ

  ανάιρελαβ ιακ ικίδαρ οιργά  
 

.αίφαργοιλβιΒ  
ιΜ .υοίλβιβ ςολτίΤ .ηγ ητ ιεσώσ αθ υοπ ησατσάναπε α  

Τ .ςαέφαργγυΣ oure  agiH  
  ςορδέΚ .ςιεσόδκΕ  

 
:υοίλβιβ ςολτίΤ  

ςησύφ ςητ ςολκύΚ Ο  
ησύφ νητ νυοζίνομρανΕ ίομσιναγροορκιΜ ίογρενΕ ιο ςώΠ  

. ςαέφαργγυΣ tsnrE  semmaH  
ςομσόΚ  ςονιρύΠ    ςιεσόδκΕ  

 
 
 

ΑΙΓΡΩΕΓ ΗΤΣ ΜΕ ΝΩΤ ΣΕΓΟΜΡΑΦΕ  
οιγρώεΓ ςολυοπότυοαΔ .Α ς  

ΘΠΑ ςήτηγηθαΚ  
ςολυοπότυοαΔ  ςοιγρώεΓ ςητοδκΈ  

 
 
 

:αδάλλΕ νητ αιγ ςοπωσόρπιτνα ςόκινεΓ  
 ΜΕ SALLEH  

 942 ςηνέμγαιλυοΒ 73271.Κ.Τ  
0300:ληΤ - 012 - 4645679  

E- liam .: sallehme @ teneto rg.  
www . sallehme . moc  


